
Jahresprogramm 2022
Stadtmitte



Evangelische Familienbildung 
im Kirchenkreis Stadtmitte und 
FUN für alle – Familienzentrum 
in Friedrichshain
In diesem Programm entdecken Sie die Angebote für den Evangelischen 
Kirchenkreis Berlin Stadtmitte. Diese sind zu finden in den Berliner Stadtteilen 
Mitte, Kreuzberg, Friedrichshain, Tiergarten und Prenzlauer Berg. Wir laden 
Sie herzlich ein die Gemeinderäume, die Familienzentren und weitere 
Treffpunkte kennenzulernen und viel Freude in Gemeinschaft miteinander 
zu erleben. In unserem vielfältigen Angebot finden Sie sicher das passende 
Angebot für Sie und Ihre Familie.

Ihre Ansprechpartnerinnen im FUN: Sophie Zweiger und Regine Westphal 
Adresse: Modersohnstr. 46, 10245 Berlin
Telefon: 030.291 05 73
E-Mail: fun-friedrichshain@diakonie-stadtmitte.de
Internet: http://fun-friedrichshain.de

Fahrverbindungen: 
S-Bahnhof Ostkreuz
U- und S-Bahnhof Warschauerstraße
Bus: 347 Modersohnstraße

Ihre Ansprechpartnerin für den Kirchenkreis Stadtmitte: Petra Reich
Adresse: Klosterstraße 66, 10179 Berlin 
Telefon: 030.25 81 85–410
E-Mail: familienbildung@kkbs.de
Internet: www.familienbildung-stadtmitte.de

Fahrverbindungen:
S-Bahnhof Alexanderplatz, Jannowitzbrücke
U-Bahnhof Klosterstraße, Jannowitzbrücke

Bankverbindung:
Kreditinstitut: Berliner Sparkasse
Empfänger: Ev. KKV Berlin Mitte-Nord
IBAN: DE76 1005 0000 4955 1922 76 
BIC: BELADEBEXXX
Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des/derTeilnehmer*in

Wir halten uns mit unseren Hygieneregelungen an die aktuellen 
Pandemie-Regelungen des Senats.

mailto:fun-friedrichshain%40diakonie-stadtmitte.de?subject=
http://fun-friedrichshain.de
mailto:familienbildung%40kkbs.de?subject=
http://www.familienbildung-stadtmitte.de


Herzlich willkommen!

Liebe Freund:innen der Evangelischen Familienbildung,
viel ist geschehen. Viele Veränderungen haben wir alle erlebt, mussten 
auf Kontakte verzichten, haben erfahren, was uns wirklich wichtig ist. 
Veränderungen begegnen uns weiterhin in vielen Lebensbereichen. 
Miteinander gestalten wir nun neue Normalität.

Das heißt in der Evangelischen Familienbildung Berlin:
• Wir bieten viele Kurse und Gruppen wie gewohnt …
• und neue Angebote noch dazu.
• Wir machen digitale Angebote, Podcasts und vieles mehr.
• Wir haben die Möglichkeit eingeführt, sich online 

anzumelden. Wo das angeboten wird, fi nden Sie 
einen entsprechenden QR-Code im Programm.

• Wir geben dieses Jahr fünf Programmhefte der Familienbildungen 
der Kirchenkreise im gemeinsamen Design heraus.

Die Jahreslosung 2022 steht im Johannesevangelium: 
Wer zu mir kommt, den werde ich nicht abweisen. ( Joh 6,37) So antwortet 
Jesus auf Fragen der Menschen, die sich um ihn versammelt haben. Eine 
große Zusage – und Orientierung.

In diesem Sinne wünsche ich allen ein Jahr voller off ener Türen, 
Begegnungen und Gemeinschaft. 

Sie sind herzlich willkommen in der Evangelischen Familienbildung!

Ute Lingner Maria-Magdalena Hankewitz
Studienleiterin Sachbearbeiterin für Familienbildung

im Amt für kirchliche Dienste in der 
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz

Off ene Angebote im Verbund der Evangelischen Familienbildung werden zum 
Teil gefördert durch die Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie 
(siehe Hinweise im Programm).
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  Wir über uns
Leitbild Evangelischer Familienbildung
Unsere Kirche setzt sich ein für Frieden, Gerechtigkeit und 
Bewahrung der Schöpfung.
Familienbildung ist Gemeindearbeit. 
Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Arbeit. 
„Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst.“ (Matthäus 22, 39)
Wir fi nden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch hat 
als Geschöpf Gottes gleiche Würde und gleichen Wert. 
Wir pfl egen liebevollen, zugewandten, wertschätzenden, respektvollen 
Umgang miteinander.
Jeder Mensch kann sich entwickeln. 
Wir ermutigen Kinder, Frauen und Männer, ihren Weg zu fi nden.
Wir ermöglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in 
Kirchengemeinden und Nachbarschaft für Menschen aller Generationen.
„Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei.“ (2. Mose 2, 18)
Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und 
familiären Beziehungen.
Wir lernen voneinander in Gruppen.
Familie und Kirche sind gemeinsam stark 
Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg zur familiensensiblen, 
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinde.
Engagement für Familien braucht Qualität
Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort. 
Wir qualifi zieren Tagespfl egeeltern.
Familie ist Zukunft
Wir setzen uns ein für eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft. 
Familien fi nden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildung
Petra Drachenberg, Julia Guth, Christina Kettler, Ute Lingner, 
Melanie Janietz, Petra Reich, Christin Reuter, Gisela Richter, Sophie Zweiger

Die Kirchenkreise in Berlin
CW Charlottenburg-Wilmersdorf
NE Neukölln
RE Reinickendorf
SI Stadtmitte
SZ Steglitz
TS Tempelhof-Schöneberg CW

RE

NE

TS
SZ

SI

Nordost

Spandau

Teltow-Zehlendorf

Lichtenberg-
Oberspree
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  ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 
Evangelische Familienbildung Berlin
1. Anmeldung 
2. Zahlungsbedingungen 
3. Rücktrittsbedingungen 
4. Absage von Veranstaltungen 
5. Durchführung und Änderungen innerhalb der Veranstaltungen 
6. Haftung 
7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz) 
8. Ermäßigungen 

1. Anmeldung 
Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem 
Empfang der Anmeldebestätigung verbindlich und verpfl ichtet zur Entrichtung 
des Entgeltes. 
Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post, per Fax) oder telefonisch 
mit folgenden Daten von Ihnen einzureichen: Name des/der Teilnehmenden, 
Vorname und Geburtsdatum des teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-
Kind-Kurs ist), Adresse, Mailadresse und Telefonnummer(n). 
Die Durchführung von Angeboten ist an eine Mindest- und Höchstteilnahme-
zahl gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir 
den/die Teilnehmer*in darüber in Kenntnis. 
Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie in dem aktuell geltenden Hygieneplan zu 
und halten diesen ein.

2. Zahlungsbedingungen 
Für die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm 
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebühren erhoben. Sie werden mit der 
Anmeldebestätigung fällig. 
Bezahlung der Entgelte: 
• Überweisung der Gebühr vor Veranstaltungsbeginn. 
• Einzelabsprachen sind mit der zuständigen Familienbildung zu treff en.
Die Kursgebühren für die Termine, die online fortgeführt werden (z.B. 
coronabedingt), werden nicht erstattet.

3. Rücktrittsbedingungen 
Angemeldete Teilnehmer*innen können bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei 
von ihrer Anmeldung zurücktreten. Bei späteren Absagen ist die volle 
Kursgebühr zu zahlen. Dies gilt unabhängig vom Grund der Nichtteilnahme.
Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzüglich, jedoch spätestens 14 Tage 
vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin schriftlich mitzuteilen. Abmeldun-
gen müssen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen. 
Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdrückliche Rücktrittserklärung 
bleibt der/die Teilnehmer*in zur Zahlung des vollen Betrags verpfl ichtet. Dies 
gilt unabhängig vom Grund der Nichtteilnahme. 
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4. Absage von Veranstaltungen 
Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht 
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen – auch 
kurzfristig – abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle 
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen. 
Wenn auf Wunsch aller Teilnehmer*innen ein Kurs unter der 
Mindestteilnehmer*innenzahl stattfi ndet, erhöhen sich die Kosten, oder die 
Kursdauer wird bei gleichen Kosten reduziert. 

5. Durchführung und Änderungen innerhalb der Veranstaltungen 
Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Terminänderungen, 
Änderungen im Programmablauf und der Rahmenbedingungen vor.
Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten können sich hier 
dargestellte Kurse kurzfristig ändern, ausfallen oder per Videokonferenz 
stattfi nden.

6. Haftung 
Für Unfälle und/oder Diebstähle während der Veranstaltung wird keine 
Haftung übernommen. Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwor-
tung an unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz) 
Durch die Anmeldung erklärt sich der/die Teilnehmer*in damit einverstanden, 
dass folgende persönliche Daten von der Evangelischen Familienbildung 
Berlin gespeichert und an den/die Referenten*in der Veranstaltung weiterge-
geben werden:
• Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name 

und Alter des teilnehmenden Kindes
• Die Daten werden für Zwecke der Veranstaltungsabwicklung 

sowie für Informationen im Zusammenhang mit 
dem Thema der Veranstaltung verwendet. 

• Während der Veranstaltung werden Teilnahmelisten geführt. 
Die im Rahmen der Kursabwicklung notwendigen Daten werden 
im Softwareprogramm Kufer gespeichert. Dabei werden die 
geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.

Örtlicher Datenschutzbeauftragter: 
Johannes Kellner
Konsistorium der Evangelischen Kirche 
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstraße 69
10249 Berlin
Telefon +49 30 24344 510
E-Mail datenschutz.konsistorium@ekbo.de

8. Ermäßigungen 
Auf Anfrage bei der zuständigen Familienbildung können Ermäßigungen in 
Einzelabsprache gewährt werden. 

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie 
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB).
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Online-Anmeldung für 
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm

1 Rund um die Geburt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

2 Angebote für Familien mit Kindern bis 3 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

4 Angebote für Kinder und Jugendliche  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

5 Angebote für Eltern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

6 Angebote für Erwachsene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

7 Generationsübergreifende Angebote  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Unsere Kursorte
FUN für alle – Familienzentrum in 
Friedrichshain, Diakonisches Werk 
Berlin Stadtmitte e.V. 
Modersohnstr. 46 
10245 Berlin-Friedrichshain

Familienzentrum der Kirchen-
gemeinde Heilig Kreuz-Passion 
Nostitzstr. 6–7 
10965 Berlin-Kreuzberg

Kieztreff Koepjohann 
Große Hamburger Straße 29 
10115 Berlin-Mitte

Kirchengemeinde Advent-Zachäus 
Danziger Straße 201–203 
10407 Berlin-Prenzlauer Berg

Kirchengemeinde Prenzlauer 
Berg-Nord, Bezirk Elias 
Göhrener Straße 11 
10437 Berlin-Prenzlauer Berg

Meerbaum-Haus 
Ev. Familienzentrum 
Siegmunds Hof 20 
10555 Berlin-Tiergarten

Ev. Gemeinde Tiergarten  
St. Johannis 
Alt-Moabit 25 
10559 Berlin-Tiergarten

Inhalt

Weitere Angebote oder Veränderungen der Zeiten und Kurstage können 
Sie auf unseren Webseiten finden.
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

1 Rund um die Geburt
Sternenkinder Berlin – Trauergruppe Achtsamkeit
Ein Angebot für betroffene Mütter und Väter, deren Kind in der Schwanger-
schaft, im Kontext pränataler Diagnostik oder bald nach der Geburt verstorben 
ist. Verantwortet von der Ev. Krankenhausseelsorge Kirchenkreis Berlin
Stadtmitte/Charité Campus Mitte in Kooperation
 Ort: Kieztreff Koepjohann
 Termin: dienstags, 16.30–18.30 Uhr, 1x monatlich, 

jeder 3. Dienstag im Monat
 Leitung: Monique Tinney (Tel.: 030.450 57 70 55)

DELFI®

Der Spaß miteinander und die Freude aneinander stehen im Mittelpunkt. 
Gemeinsam entdecken Eltern und Babys ihre Fähigkeiten beim Spielen, 
Singen und Bewegen. Informationen zum Entwicklungsstand der Kinder und 
zu aktuellen Themen wie Ernährung, Weinen, Schlafen etc. lädt die Eltern 
zum Erfahrungsaustausch ein. Zu allen Terminen können Fragen, die euch 
aktuell bewegen, an die DELFI-Kursleiterin, die ebenfalls Hebamme und 
Sozialpädagogin ist, gestellt werden.
 Ort: Familienzentrum FUNSF 1001
 Termin: mittwochs
 Leitung: Ulrike Hartmann
 Kosten: 10 Termine 85,00 €

PEKiP®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm vermittelt Spiel- und Bewegungsanregun-
gen für Eltern mit ihren Babys von der 6. Lebenswoche bis zum 12. Monat.  
Im intensiven Kontakt und der genauen Beobachtung erfahren Sie, was Ihrem 
Kind Spaß macht, wie lange es sich bewegen und spielen will.
 Ort: Familienzentrum FUNSF 1004
 Termin: dienstags, 9.30–11 Uhr, 11.30–13 Uhr
 Leitung: Constanze Meyne
 Kosten: 10 Termine 85,00 €
 Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg Nord, 

Bezirk EliasSI 1006
 Termin: freitags, drei Kurse 

Altersgruppen erfragen
 Leitung: Stephanie Neeb
 Kosten: 10 Termine 85,00 €
 Ort: Familienzentrum der Gemeinde 

Heilig Kreuz-PassionSI 1007
 Termin: dienstags, 9.30–11 Uhr, 11.30–13 Uhr
 Leitung: Kerstin Beiner
 Kosten: 10 Termine 85,00 €
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

Babyzeit
Der Kurs Babyzeit ist inhaltlich an DELFI und PEKiP angelehnt. Im Vordergrund 
steht der Spaß an der Interaktion und am Miteinander für Eltern mit ihren 
Kindern im Alter von 0 – 12 Monaten.
 Ort: Familienzentrum FUN SF 1002
 Termin: donnerstags, 9.15–10.45 Uhr, 12.15–13.45 Uhr
 Leitung: Chris-Lea Oehme
 Kosten: 10 Termine 85,00 €

Mama/Papa-Baby-Yoga
Bewegung, Stabilität, Regeneration & Balance – Zeit für dich und dein Kind! 
Mit sanften Yogaübungen können Beschwerden wie Rückenschmerzen, 
Müdigkeit oder Verspannungen gelindert sowie der Beckenboden gestärkt 
werden. Auch die entspannenden Massagen für Babys im ersten Lebensjahr 
sorgen für Wohlbefinden und die Eltern-Kind-Bindung wird gestärkt.
 Ort: Familienzentrum FUN SF 1003
 Termin: mittwochs, 10–11 Uhr, 11.15–12.15 Uhr
 Leitung: Susanne Preißel
 Kosten: 6 Termine 40,00 €

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen
Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten? 
Haben Sie Interesse an der freiberufl ichen Tätigkeit in vielfältiger 
Gruppenarbeit? 
Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen? 
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de

Für Kurse mit den Nummern SF bitte beim FUN, 
für Kurse mit den Nummern SI beim Kirchenkreis 
Stadtmitte melden.
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

2 Angebote für Familien mit Kindern bis 3 Jahre

Singen – Spielen – Bewegen
Spielend in Bewegung
Kleine und große Entdecker*innen in Bewegung
In diesem Kurs begleiten wir die Kinder in dieser wichtigen Phase ihrer 
Entwicklung mit einem besonderen Blick auf die frühkindliche Bewegungs-
entwicklung. Wir gestalten einen gemeinsamen Raum für Groß und Klein, um 
in einem entspannten Rahmen Zeit zum Spielen, Bewegen und Entdecken zu 
haben.
 Ort: Familienzentrum FUNSF 2001
 Termin: freitags, 9.30–11 Uhr, 11.15–12.45 Uhr
 Leitung: Lena Tempich
 Kosten: 10 Termine 75,00 €

Sinnesland
Eltern und Kinder von 10 bis 18 Monate entdecken spielerisch ihre Sinne.  
In einer anregend gestalteten Bewegungslandschaft erforschen die Kinder mit 
allen Sinnen den Raum.
 Ort: Familienzentrum FUNSF 2002
 Termin: donnerstags, 11–12 Uhr
 Leitung: Chris-Lea Oehme
 Kosten: 7 Termine 45,00 €

Das gesamte Jahresprogramm 
fi nden Sie auch im Internet
auf der Seite des Verbundes:
https://familienbildung-berlin.de/
oder auf der Homepage des Amtes für kirchliche Dienste:
https://akd-ekbo.de/familienbildung/

Für Kurse mit den Nummern SF bitte beim FUN, 
für Kurse mit den Nummern SI beim Kirchenkreis 
Stadtmitte melden.
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

4 Angebote für Kinder und Jugendliche
Kinderyoga
Kinderyoga (ab 3 Jahre) besteht aus lustigen Körperbewegungsspielen, 
Traumreisen und einfachen Entspannungstechniken. Sie bringt viele Vorteile 
für die körperliche und geistige Entwicklung – z.B. werden die körperlichen 
Abwehrkräfte gesteigert, die Konzentration gefördert und die Kreativität 
angeregt.
 Ort: Familienzentrum FUN SF 4101
 Termin: montags, 15.30–16.15 Uhr, 16.30–17.15 Uhr
 Leitung: Susanne Preißel
 Kosten: 5 Termine 35,00 €

Yoga für Kinder ab 5 Jahre
Toben, tanzen, lachen, hüpfen, singen, springen, sich groß machen wie ein 
Bär, klein werden wie eine Maus, fliegen wie ein Schmetterling, sich räkeln 
und strecken wie eine Katze... Beim Kinderyoga kann es mal aktiv, mal ruhig 
zugehen.
 Ort: Kieztreff Koepjohann SI 4201
 Termin A: freitags, ab 29.04.2022, 16–16.45 Uhr, 9x
 Termin B: freitags, ab 18.11.2022, 16–16.45 Uhr, 5x
 Leitung: Mandy Weber
 Kosten: 35,00 € – 5x, 63,00 € – 9x

Improvisationstheater (ab 10 Jahre)
Wer hat Lust ein kurzes Theaterstück zu erfinden? Wir denken uns Figuren und 
Typen aus, schreiben uns kleine Szenen, arbeiten mit Kostümen, Requisiten 
und was uns gefällt, um eine originelle Aufführung zu präsentieren!
Christine Marx ist Schauspielerin und arbeitet auch als Regisseurin und 
Autorin. Sie unterrichtet regelmäßig Kinder, Jugendliche und Erwachsene im 
darstellenden Spiel. Die originellen Aufführungen im Kieztreff haben bereits 
Tradition.
 Ort: Kieztreff Koepjohann SI 4105
 Termin A: freitags, ab 14.01.2022, 16–19 Uhr, 10x
 Termin B: freitags, ab 02.09.2022, 16–19 Uhr, 7x
 Leitung: Christine Marx
 Kosten: 10 Termine 150,00 €

Online-Anmeldung für 
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

5 Angebote für Eltern
KESS erziehen® – Basiskurs für Eltern mit Kindern ab zwei Jahren
Der Kurs umfasst fünf Einheiten:
Kinder sehen – ihre sozialen Grundbedürfnisse achten
Ihre Verhaltensweisen verstehen – angemessen reagieren
Kinder ermutigen – ihnen die Folgen ihres eigenen Handelns zumuten
Konflikte entschärfen – Probleme lösen
Die Selbständigkeit der Kinder fördern – sie zur Mitwirkung gewinnen
 Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,  

Bezirk EliasSI 5011
 Termin: mittwochs, ab 12.01.2022, 19–21.30 Uhr, 5 Termine
 Leitung: Andrea Köppler

KESS erziehen® Abenteuer Pubertät
Veränderungen wahrnehmen – die sozialen Grundbedürfnisse  
der Jugendlichen sehen
Achtsamkeit entwickeln – Position beziehen
Dem Jugendlichen das Leben zutrauen – Halt geben
Das positive Lebensgefühl stärken – Konflikte entschärfen
Kompetenzen sehen – das Leben gestalten
 Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,  

Bezirk EliasSI 5012
 Termin: fünf Termine, bitte erfragen
 Leitung: Andrea Köppler

KESS erziehen® Baustein Geschwister
Was bedeutet es Geschwister zu haben oder ein Geschwisterkind zu sein?
Was ist das Besondere an jedem einzelnen Kind in der Geschwisterreihe?
Wie kann man als Eltern jedem Kind gerecht werden?
Anregungen zum Thema Geschwisterstreit und wie Eltern auf Konflikte 
reagieren können um sie zu entschärfen
 Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,  

Bezirk EliasSI 5013
 Termin: zwei Termine, bitte erfragen
 Leitung: Andrea Köppler

Online-Anmeldung für 
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

6 Angebote für Erwachsene

Bewegung – Entspannung
Basiskurs Yoga – Zoom und Präsenz
Du hast den Wunsch mit deinem Körper zu arbeiten, deine Atmung bewusster 
wahrzunehmen und dabei auch deinen Geist zu entspannen? Dann ist 
vielleicht Yoga etwas für dich. Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit keinen 
bis wenig Vorkenntnissen jeden Alters.
 Ort: Familienzentrum FUN / Zoom SF 6101
 Termin: montags, 17.30–19 Uhr
 Leitung: Annett Wienmeister
 Kosten: 10 Termine 80,00 €

Pilates – Zoom und Präsenz
Pilates kräftigt die tiefliegenden, inneren Muskeln deines Körpers, primär die 
Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur. Genau die Muskeln, die nach 
einer Schwangerschaft besondere Regeneration brauchen.
 Ort: Familienzentrum FUN / Zoom SF 6102
 Termin: dienstags, 19.30–21 Uhr
 Leitung: Liane Lahr
 Kosten: 10 Termine 70,00 €

Qi Gong
Zur Praxis des Qi Gong gehören konzentrierte Atem- und Bewegungsübungen 
und meditative Körperwahrnehmungen. Der Kurs ist auch für Anfänger*innen 
geeignet.
 Ort: Meerbaum-Haus SI 6105
 Termin: freitags, 10–11 Uhr
 Leitung: Irene Gagel

Feldenkrais® – Bewusstheit durch Bewegung
 Ort: Meerbaum-Haus SI 6108
 Termin: bitte erfragen
 Leitung: Heidi Fichtner

Hatha-Yoga
 Ort: Ev. Gemeinde Tiergarten SI 6103
 Termin: donnerstags, 10–11.30 Uhr
 Leitung: Edel Hausch
 Ort: Advent-Zachäus Kirchengemeinde SI 6104
 Termin A: montags, 18–19.15 Uhr
 Termin B: montags, 19.30–20.45 Uhr
 Leitung: Karin Lenski
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✆ 030.25 81 85 - 410 Stadtmitte | ✆ 030.291 05 73 FUN

7 Generationsübergreifende Angebote
Eltern-Kind-Café
Ein Eltern-Kind-Café für Mütter / Väter, die allein verantwortlich mit ihren 
Kindern leben und sich mit anderen austauschen möchten. Gemeinsam mit 
kleinen und großen Kindern den Samstagnachmittag mit Spiel- und Bastelan-
geboten verbringen.
 Ort: Kieztreff KoepjohannSI 7201
 Termin: Jeder 3. Samstag im Monat, 15–17 Uhr
 Leitung: Antje Remke
 Kosten: Spende erbeten

* Folgende Angebote sind

* Montagscafé für alle Generationen
 Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg Nord, 

Bezirk EliasSI 7203
 Termin: montags, genaue Termine erfragen
 Kosten: Spende erbeten

* Mittwochscafé für alle Generationen
 Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg Nord, 

Bezirk EliasSI 7204
 Termin: mittwochs, 14–18 Uhr
 Kosten: Spende erbeten

* Kreativwerkstatt für (Groß-)Eltern und Kinder
 Ort: Meerbaum-HausSI 7205
 Termin: mittwochs, 16–17.30 Uhr, wöchentlich, nicht in den Ferien
 Leitung: Wenke Kletzien-Schmitt, Teodora Buseva

* „Kaffeeklatsch“
 Ort: Meerbaum-HausSI 7209
 Termin: mittwochs, ab 15.30 Uhr, genaue Termine unter 

www.meerbaum-haus.de
 Kosten: Spende erbeten
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* Familienbrunch
 Ort: Meerbaum-Haus SI 7210
 Termin: samstags, 10.30–13.30 Uhr, genaue Termine unter 

www.meerbaum-haus.de
 Kosten: Spende erbeten

* Mittagstreff
 Ort: Meerbaum-Haus SI 7208
 Termin: dienstags, 12–14 Uhr, genaue Termine unter 

www.meerbaum-haus.de
 Kosten: Spende erbeten

* Frühstückstreff für Frauen
 Ort: Meerbaum-Haus SI 7206
 Termin: donnerstags, 10–12 Uhr, 1x monatlich,  

genaue Termine unter www.meerbaum-haus.de
 Kosten: Spende erbeten

* Familiencafé „Mira Martha“
Alles Begegnung: freundlich, einladend, bunt, lecker, überraschend! Im 
Sommer im idyllischen Hofgarten, im Winter in unseren gemütlichen Räumen.
 Ort: Mira Martha, 

Glogauer Str. 22, 10999 Berlin
 Termin: donnerstags, 14–18 Uhr, fortlaufend (in den Schulferien 

gibt es Ausnahmen, bitte nachfragen 030.612 31 12)
 Leitung: Marina Bellin
 Cafébetreuung: Sophia Ruckert

In unserem Bezirk und darüber hinaus finden Sie weitere 
Veranstalungsorte. Bitte informieren Sie sich über das 
jeweilige Programm unter folgenden Webadressen:

Mira Martha in Kreuzberg
www.martha-gemeinde.de

tam. Interkulturelles Familienzentrum in Kreuzberg
www.tam-familienzentrum.de

Familienzentrum Weit.Blick in Lichtenberg
www.berliner-stadtmission.de/weitblick
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 Fortbildungsprogramm für 
Kindertagespfl ege und 
Kita-Erzieher*innen
Unsere Angebote für Tagesmütter und -väter sowie Kitaerzieher*innen greifen 
die besondere Themenstellung der Kinder-Tagespfl ege auf. Die Fortbildungen 
beinhalten Kurse aus den Bereichen Pädagogik, Psychologie, Arbeit mit Eltern, 
Selbsterfahrung, Gesundheit, Ernährung und ähnliches mehr. 
Die Veranstaltungen fi nden in verschiedenen Häusern der Evangelischen 
Familienbildung und Gemeindehäusern in Berlin statt. 
Unser umfangreiches Fortbildungsprogramm für Tagesmütter und -väter 
sowie Kitaerzieher*innen fi nden Sie auf unserer Homepage: 
https://familienbildung-berlin.de/fortbildungen-fuer-tagespfl egepersonen

Jahresempfang der 
Evangelischen Familienbildung

Wir planen den Jahresempfang der Evangelischen 
Familienbildung für den Sommer 2022

Eine Einladung geht den Kursleiter*innen, Trägervertreter*innen und 
Kooperationspartner*innen rechtzeitig zu, sobald eine verlässliche 

Planung möglich ist.

Abhängig von geltenden Regelungen 
der Pandemie-Zeiten können sich die 

hier dargestellten Kurse 
(Zeiten, Orte und Umfang) ändern 

oder ausfallen.

Online-Anmeldung für 
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm
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Patinnen & Paten 
gesucht!

Verbringen Sie 
eine schöne und 
unbeschwerte Zeit 
mit Ihrem Patenkind 
und geben Sie ihm 
Freude und Halt.

Vergiss mich nicht – Patenschaftsprojekt 
für Kinder aus suchtbelasteten Familien 
Segitzdamm 44 | 10969 Berlin |  61 40 33 65
) vergissmichnicht@diakonie-stadtmitte.de



 

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank www.KD-Bank.de

FAIR
NAchhAltIG

BERAtEN
Gemeinsam handeln.

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und soziale Projekte 
zu finanzieren ist das Kerngeschäft der Bank für Kirche und 
Diakonie. Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die unsere 
christlichen Werte teilen, sind herzlich willkommen.
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